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Jeder hat es schon einmal 
selbst erlebt – SINGEN   

                                                                        GEHÖRT ZUR LEBENSFREUDE  
  
Jedoch sind wir oft in unserem Alltag angespannt - haben keine Zeit – verlieren den 
Zugang zu unserem Körper und zu unserem Klang. 
 An diesem Wochenende wollen wir uns Zeit nehmen, über die Beschäftigung mit unserem 
Körper und Atem einen neuen Zugang zu unserer Stimme zu Finden.  
 Teilnehmen  können alle, die Spaß am  SINGEN haben und ihre Stimme einmal anders 
erleben wollen..  Falls gewünscht, können je nach Teilnehmerzahl auch Solostücke 
vorgetragen werden.  
Die Zeiten: Samstag 14 bis 18 Uhr, Sonntag 10 bis 17 Uhr (mit Mittagspause).   
Mitzubringen sind Decke und dicke Socken. Die Gebühr beträgt 65/60 E., 
Der Workshop wird betreut von der Musikkinesiologin, Sängerin und Pianistin Claudia 
Bähr.      ,Anmeldungen an ARTIKUSS e.V.,  Phil.. Ad. Ulrichstraße 20 ,  
                                         97922 Lauda,    Tel....09343/65035. 
 


