Heiler werden flr uns selbst

Schamanische Reisen

In der Weltsicht des Schamanismus hat alles Lelgereln Bewusstsein und
einen Geist. Darin liegt ein wirksamer SchlissehZrkennen von stimmigen
Wegen und Antworten. Das Erleben in schamanischancEreisen kann diesen
Blick 6ffnen. Wir kbnnen Antworten auf Fragen unedensthemen finden. Es
konnen sich Taren 6ffnen zur Erkenntnis dessen,invaes zu Wachstum und
Verwirklichung drangt.

Schamanismus ist ein Initiationsweg, eine Fuhrung hellen Sehen fir sich
selbst, ein Weg die eigene Weisheit zu sehen.

Durch Trommel und Rasselrhythmen kdnnen andere m8moeen des
Bewusstseins erreicht werden - der ,schamanischeuBsiseinszustand®.

Im schamanischen Bewusstseinszustand ist mandreinklVVerstand und zu
jeder Zeit selbstbestimmt und kann gezielt handdsg auch diese Art von
Trance jederzeit willentlich beenden.

Die Erlebnisinhalte sind jedoch deutlich andergralé\lltagsbewusstsein. Wir
erfahren auf diese Weise einen bildhaften Zugangigenen Ressourcen, zum
Unbewussten, zur eigenen Spiritualitat.

Krafttiere, Pflanzenverbiindete, Steinverblindetd siichtige Helfer auf den
schamanischen Reisen.

Schwerpunkt in diesem Nachmittagskurs wird die &eaidie ,obere Welt"
sein. Hier kdnnen wir Wissen erlangen, Informationad Inspiration erhalten.
Wir kbnnen nach Inspiration und Vision suchen,ufiser Leben nahrt.

In einem Redekreis gibt es die Moglichkeit von &gfahrungen zu erzéhlen,
um sie bewusst in den Alltag integrieren zu kdnnen.

Das Medizinrad dient uns als Kraftplatz fir dagi&i Wir bauen es zu Beginn

gemeinsam auf. Daflr bitte 4 faustgrol3e Steinermgbn.
Ort: Alte Schule Deubach
Samstag 07.02.2015 von 14 bis 18 Uhr
Kursgebuhr: 45.- Euro fur einen Nachmittag, Artikuss e.V.tilieder 40.-Euro
Mitbringen: Yogamatte od. Isomatte u. Decke, warme Socken
Kursleitung: Elke-Sophie Lux Sozialpéadagogin, Yogalehrerin téfbildung in
Transpersonaler Psychologie, Yoga-Meditation, Kmutiation, Aktiver Imagination,
schamanischen Reisen.
Anmeldung:
Artikuss e.V. Elke-Sophie Lux T. 07931-46586 undribaa Bahne 09341-5634
oder E- Mail:elke-lux.@web.de
Weitere Termine: 28.2.2015 Thema: Reise in ditehivelt

28.3.2015 Reise in die Mittelwelt

25.4.2015 Pflanzenverblindete




