Schamanische Reisen
Reisen zwischen den Welten

Eintauchen in den Geist des Schamanismus mitreeumendlichen
Reichtum.

Schamanismus ist ein Instrument, das Leben wistdé®sser
navigieren, besser verstehen zu kénnen.

Wir tauchen in andere Spharen ein, um neues Widsenuns, Kraft,
Heilung oder Hilfe zu erfahren. Trommel - und Ré$sghmen
fihren in den schamanischen Bewusstseinszustaidu&lpe Helfer
(Krafttiere, Schutzwesen, Engel) fiihren uns auf &8aden zwischen
den Welten. Sie helfen uns, die Botschaften deleSseerspiren und
zu verstehen.

Die schamanische Kosmologie kennt eine untere,raitteere und
eine obere Welt.

Ausgangsort der schamanischen Reisen ist der Sciesuinaum.
Schwerpunkt am27.2.16ist die Reise in die ,Unterwelt“ zu unserer
Wurzelkraft. Die untere Welt kann, man sich votstehlls der
fruchtbare Boden, in dem die Wurzeln des Baumesiruh

Am 30.04.16 machen wir Mittelweltreisen und am 6416 soll die
obere Welt Thema sein.

Das Medizinrad dient uns als Kraftplatz. Fir deribau bitte 4
faustgrof3e Steine mitbringen.

Termine: Samstag 27.02.2016, 30.04.16, 04.06.16 jeweits ¥4 Uhr bis 18 Uhr
Veranstaltungsort: Turmbergschule Kénigshofen, Musikraum

Kursgebuhr: 45.- Euro, Artikuss e.V. Mitglieder 40.-Euro

Mitbringen: Yogamatte od. Isomatte u. Decke, 4 faustgroRe&{@diedizinrad)
Kursleitung: Elke-Sophie Lux Sozialpddagogin, Yogalehrerin jtérbildung in
Transpersonaler Psychologie, Yoga-Meditation, Kimiation, Aktiver Imagination,
schamanischen Reisen.

Anmeldung und Info:

Artikuss e.V. Elke-Sophie Lux T. 07931/46586

E- Mail: elke-lux.@web.de

Du bist eingebunden im Netz und in den Stromern_Lééens.
Gabi Bott



