Reisen zwischen den Welten

Schamanische Reisen im Medizinrad

Schamanismus beruht auf zwei Wirklichkeiten, déaglichen und der
nichtalltaglichen Wirklichkeit. Reisen wir zwisameen Welten, werden
Verbindungen hergestellt zu denen es im Alltag déeeidontakt gibt.

Die schamanische Reise wird vorwiegend eingesetzpirituelles Wissen,
Informationen zur Heilung von Krankheiten, Fragen_ebensthemen und
anderen Stérungen in unserer Welt zu holen.

Durch Trommel- und Rasselrhythmen kénnen andereeBsmonen des
Bewusstseins erreicht werden, der ,schamanischeigstseinszustand®.

Im schamanischen Bewusstseinszustand ist mandreinklVerstand und zu
jeder Zeit selbst bestimmt und kann gezielt handdso auch diese Art von
Trance jederzeit willentlich beenden.

Die Erlebnisinhalte sind jedoch deutlich andergralé\litagsbewusstsein. Wir
erfahren auf diese Weise einen bildhaften Zugangigenen Ressourcen, zum
Unbewussten, zur eigenen Spiritualitat.

Krafttiere, Pflanzenverbiindete, Steinverblindetd siithtige Helfer auf den
schamanischen Reisen.

In einem Redekreis gibt es die Méglichkeit von &&fahrungen zu erzéhlen,
um sie bewusst in den Alltag integrieren zu kdnnen.

Das Medizinrad dient uns als Kraftplatz fir dag&i Wir bauen es zu Beginn
gemeinsam auf. Daflr bitte 4 faustgrol3e Steinermgbn.

Ort: Alte Schule Deubach

Samstag 28.02.2015 von 14 bis 18 Uhr

Kursgebuhr: 45.- Euro fur einen Nachmittag, Artikuss e.V.tilieder 40.-Euro
Mitbringen: Yogamatte od. Isomatte u. Decke, warme Socken

Kursleitung: Elke-Sophie Lux Sozialpddagogin, Yogalehrerin jtérbildung in
Transpersonaler Psychologie, Yoga-Meditation, Kimiation, Aktiver Imagination,
schamanischen Reisen.

Anmeldung:

Artikuss e.V. Elke-Sophie Lux 07931-46586

E- Mail: elke-lux.@web.de

Weitere Termine: 28.3.2015 und 25.4.2015




